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บทที1่ 

บทนํา 

เกมคอมพิวเตอรมีผลอยางไรกับวัยรุน 

1.1 ความเปนมา  ในปจจุบันเกมไดเขามีอิทธิพลกับวัยรุน เปนอยางมากเราจึงอยากทราบวาเกมท่ีเขามามี                               

                 อิทธิพลกับวัยรุน นั้นเขามามีอิทธิพลมากแคไหนและเวลาเลนเกมรูสึกอยางไร เกมท่ีเลน                              

                 สามารถนําไปใชประโยชนอะไรไดบาง วัยรุนสามารถแบงเวลาการเลนเกมไดไหม            

                 เกมเปนลกัษณะของกิจกรรมของมนุษยเพ่ือประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง เชน เพ่ือความ  

                 สนุกสนานบันเทิง ฝกทักษะ และการเรียนรู บางครั้งก็สอดแทรกความรูไวดวย ท้ังนี้ เกมมี 

                 หลากหลายประเภท อาทิเชน เกมการละเลน เกมกีฬา เกมกระดาน เกมพนัน เกมไพ เกม 

                 การด เกมอิเล็กทรอนิกส เปนตน 

1.2 วัตถุประสงค  1.เพ่ือศึกษาวาเกมคอมพิวเตอรมีผลอยางไรกับวัยรุน 

                    2.เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาดานอ่ืนๆตอไป 

1.3 วิธีการศึกษาคนควา 1.จัดทําแบบสอบถามเรื่อง การใชเกมคอมพิวเตอรของวัยรุน 

                                   2.ตรวจสอบแบบสอบถาม 

                             3.สํารวจความคิดเห็นเพ่ือนในหอง 5 คน ชาย 3 คน หญิง 2 คนและสอบถาม                                                                                                                                                                                                                                  

ขอมูลตามรานเกมประมาณ10คนรวมท้ังสิ้น15คน 

 4.วิเคราะหขอมูล 

 5.สรุปผล 

1.4 งบประมาณ     15 บาท 

1.5 ประโยชนท่ีไดรับ 1.ไดทราบวาปจจุบันวัยรุนท่ีเลนเกมแลวรูสึกอยางไร 

                            2.เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาดานอ่ืนๆตอไป 

 

 

 

 



บทที่ 2 เอกสารที่เกี่ยวของ 

 

1. เกม คือ  เกมเปนลักษณะของกิจกรรมของมนุษยเพ่ือประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง เชน เพ่ือความ

สนุกสนานบันเทิง เพ่ือฝกทักษะ และเพ่ือการเรียนรู เปนตน และในบางครั้งอาจใชเพ่ือประโยชนทาง

การศึกษาได 

 

2. เกมคอมพิวเตอร คือ เกมท่ีเลนบนคอมพิวเตอรสวนบุคคล 

 

3. อิทธิพลของเกมคอมพิวเตอร ยุคสมัยเปลี่ยนไปตามกาลเวลา การละเลนพ้ืนบานของเด็ก เชน 

การเลนตี่จับ ตั้งเต โพงพาง งูกินหาง หมอขาวหมอแกง ก็เลือนหายไปกับเวลาท่ีลวงเลยไป ของเลน

ใหมๆเขามาแทนท่ีตามการปรับตัวไปของโลกยุคโลกาภิวัตน และ เกมสคอมพิวเตอร ก็คือ นวตกรรม

แหงยุคท่ีกําลังกาวเขามาสรางอิทธิพลตอสังคมไทยมากข้ึน 

 

4. ผลดีและผลสียของเกมคอมพิวเตอร 
 

ขอดี 
  

1. ฝกทักษะการประยุกตใชคอมพิวเตอร : แนนอนวาเด็กท่ีตองการจะเลนเกม จะตองมีทักษะพ้ืนฐาน

ในการใชคอมพิวเตอร เชน เปดปด,พิมพคียบอดร,ใชอินเตอรเนท ซ่ึงพ้ืนฐานเหลานี้จะชวยใหเด็กมี

ความรูมีความสามารถท่ีจะประยุกตใชประโยชนจากคอมพิวเตอรในดานอ่ืนๆในอนาคต 

2. ฝกทักษะการวิเคราะหและสมาธิ : ในปจจุบันเกมหลายเกมตองใชสมาธิสูง และเด็กจําเปนตอง

รวบรวมสมาธิในขณะเลน ซ่ึงสงผลใหเด็กสามารถรวบรวมสมาธิไดเร็วและเปนผลดีตอเด็กในอนาคต 

นอกจากนั้นเกมหลายเกมยังตองอาศัยทักษะในการวิเคราะห สังเกตุ และการตัดสินใจท่ีดี ในการเลน 

ในบางกรณีอาจตองมีการรวมกันเลนกับผูเลนคนอ่ืนหรือเลนกันเปนทีม ซ่ึงมีสวนชวยตอการ

พัฒนาการของเด็กอยางมาก 

3. ชวยแกเหงา : เกมออนไลนในปจจุบันเปดโอกาศใหผูเลนสามารถทําความรูจักกับผูเลนคนอ่ืนไดแม

จะอยูคนละประเทศ ทําใหเด็กสามารถพูดคุยหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผานเพ่ือนในเกมได  
ขอเสีย 

 
1. เสียสุขภาพและเสียโอกาศในการเลนกีฬา : นอกจากการจองหนาจอคอมพิวเตอรเปนระยะ

เวลานานจะทําใหเสียสายตาแลวนั้น การใหเวลากับการเลนเกมมากไปจะทําเด็กเสียโอกาศในการเลน 
กีฬาหรือออกกําลังกายซ่ึงชวยทําใหสุขภาพแข็งแรง และมีโอกาศฝกฝนทักษะดานกีฬาตางๆ 

2. เสียการเรียน : เด็กหลายคนบริหารเวลาไมได เนื่องจากการเลนเกมใหความบันเทิงและเพลิดเพลิน

มากกวาการเรียน ทําใหเด็กขาดตวามสนใจและตั้งใจจะเรียนหนังสือเพราะคิดถึงแตการเลนเกม ผล

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C


การเรียนจึงไมดี และเสียโอกาศในการเรียนตอหรือสมัครงานในบริษัทใหญท่ีใหผลตอบแทนดีใน

อนาคต 

3. ขาดการเขาสังคมและโอกาศในชีวิต : เด็กท่ีเลนเกมสหรือใหเวลาในการเลนเกมสมากเกินไป จะไม

มีโอกาศไดพบปะหรือเขาสังคมกับเพ่ือนในชีวิตจริง ซ่ึงจะทําใหเด็กขาดทักษะในการเขาสังคมใน

อนาคตรวมถึงขาดโอกาศในการเจอประสพการณใหมหรือพบเจอเพ่ือนตางเพศเพราะมัวแตเลนเกมส 

 

5. ปญหาเด็กติดเกมมีความสําคัญอยางไร การติดเกมคอมพิวเตอรมีผลกระทบตอเด็กหลายดาน 

เชน ปญหาการเรียน การทํางานสุขภาพ ความสัมพันธในครอบครัว และสังคม และมีปญหา

พฤติกรรมหลายอยางตามมา เชน พูดปด ลักขโมย กาวราว หนีเรียน หนีออกจากบาน ผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนกับเด็กท่ีติดเกมคอมพิวเตอรดังกลาว มีท้ังผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับท้ังทางรางกายและทางจิตใจ 

การนั่งเลนเกมคอมพิวเตอรนานๆ ทําใหเกิดความเครียด หงุดหงิดโกรธงาย และกาวราว ปญหา

เหลานี้เปนปญหาท่ีทุกคนตองรวมมือกันในการปองกันและหาแนวทางในการแกไข เพราะเด็กปจจุบัน

หลีกเลี่ยงไมไดท่ีจะเขาไปสัมผัสกับสิ่งเหลานี้ซ่ึงมีอยูและเขาถึงไดงายมากในสังคมปจจุบัน ปญหาเด็ก

ติดเกมจึงพบไดบอยข้ึนในครอบครัวไทยยุคนี้ ซ่ึงสรางความลําบากใจใหแกพอแม เนื่องจากไมรูจะ

บังคับใหลูกเลิกเลนเกมอยางไร อีกท้ังเด็กบางคนติดเกมจนไมสนใจเรียน ทําใหผลการเรียนตกลงเรื่อย 

ๆ หรือบางคนเลนจนไมรูเวลากินเวลานอนกันเลยทีเดียว ทําอยางไรท่ีจะทําใหเด็กท่ีใชเวลาสวนใหญ

ในการเลนเกมไปเปนเวลาแหงการเรียนรูท่ีเกิดประโยชน และการสรางเสริมสุขภาพ 

6. ปญหาเด็กติดเกมมีสาเหตุและวิธีแกอยางไร      

 

 

6.1 สาเหต ุ

สาเหตุที่เกิดจากผูปกครอง พอแมสวนใหญไมไดกําหนดระยะเวลาท่ีอนุญาตใหเด็กเลนเกม หรือ

คอมพิวเตอรใหแนชัดลงไปเปนเวลาท่ีแนนอนหรือกําหนดวาก่ีชั่วโมง พอแมสวนใหญไมไดใหความ

สนใจในเนื้อหาและรายละเอียดของเกมท่ีลูกเลน หรือไมไดใหความสําคัญกับการแบงชนิดของเกมตาม 
 

สาเหตุที่เกิดจากตัวเด็กเอง เด็กอาจเลนเกมเกินเวลากวาท่ีตั้งใจไว หรือเลนเพราะมีสังคมเพ่ือนอีก

กลุมท่ีรอคอยการพูดคุยสนทนาถึงความกาวหนาของการเลนเกมท่ีจะแข็งขันของระดับความยากของ

เกมซ่ึงเปนการสรางความภาคภูมิใจหากมีระดับความยากท่ีสูงหรือมีแตมคะแนนท่ีสูงกวาเพ่ือนความ

เหมาะสมของอายุของผูเลนตามท่ีกําหนด เด็กสวนใหญเลนเกมหลังเวลาเลิกเรียน เนื่องจากเปน

ชวงเวลาท่ีผูปกครองยังไมเลิกงาน ทําใหไมมีเวลาดูแลลูก 

 

สาเหตุความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี ท่ีมีรูปแบบ เนื้อหา แสง เสียง วิธีการ ความรวดเร็ว 

ความแปลกใหมในเทคนิคตางๆ ทําใหเกิดความตื่นเตนเราใจ เหมือนจริงมากข้ึนและในบางครั้งก็เกิน

ความเปนจริงมากเกินไป เหมือนเปนการสรางจินตนาการเพอฝนใหเด็กลุมหลง เนื้อหาของเกมใน

ปจจุบันไดมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท่ีเปนเรื่องสมมติและจินตนาการ ไมคอยมีความรุนแรง



เก่ียวของกับมนุษย กลายเปนเรื่องราวท่ีมีความรุนแรงและเหมือนชีวิตจริงมากข้ึน และท่ีสําคัญกวานั้น

คือ มีการใหรางวัลหรือการไดรับการยกยองชมเชยเม่ือมีการกระทําท่ีผิดกฎเกณฑ ตอตานสังคมหรือ

ผิดกฎหมายขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม 

 

6.2 การปองกัน 
    ใหความสําคัญในเนื้อหาของเกมท่ีลูกเลน วาเหมาะสมหรือไมอยางไร พอแมควรมีสวนรวมในการ

เลือกเกมใหลูกโดยมีสวนรวมในการเลือกและตัดสินใจซ้ือหรือเลนกมตางๆใหคําแนะนํา ปลูกฝงบอก

ใหลูกรูผลดีผลเสียในดานตางๆ ของการเลนเกมมากเกินไป เชน ขาดประสบการณ ขาดทักษะ ไมได

ทํากิจกรรมในดานอ่ืนๆ ท่ีสําคัญและจําเปนในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต ไมมีเวลาทบทวน

บทเรียน ผลการเรียนอาจต่ําลง ถาเลนนานเกินไป ตาและกลามเนื้อตาไมไดหยุดพัก เกิดอาการปวด

ลา ปวดตา และปวดศีรษะได บางคนเลนเกมมากเกินไปจนเกิดการติดเกมทําใหการพักผอนไม

เพียงพอ กินอาหารไมตรงเวลา ซ่ึงจะมีผลกระทบตอสุขภาพและการเจริญเติบโต 

 

7. ปองกันปญหาเด็กติดเกมอยางไร  ควรศึกษาถึงชนิดของเกมตางๆ ความรุนแรง ความเหมาะสม 

อายุและพัฒนาการของเด็กในวัยตางๆ เพ่ือจะชวยในการเลือกไดอยางเหมาะสมกับเด็ก โดยจะมี

เครื่องหมายและคําอธิบายแสดงไวท่ีกลองบรรจุเกมโดยกําหนดสัญลักษณตามเกณฑอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที4่ 

ผลการศึกษาคนควา 

 จากการศึกษาวิเคราะห โดยการสัมภาษณกลุมตัวอยาง15คนผูจัดจึงนํามา                                                                                                                                                                        

 วิเคราะหเนื้อหา สรุปไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

คําถาม คําตอบ 
1.เลนเกมแลวรูสึกไง รูสึกผอนคลาย 
2.เวลาเลนแลวแพโมโหไหม โมโหเปนบางครั้ง 
3.คิดวาเรามีสมารถแคไหน พอไชได 
4.คิดยังไงกับคําวาติดเกม รูสึกเชย เชย 
5.คิดวาเลนเกมแลวมีผลกระทบอะไรกับเรา ทําใหเราลืมทําการบาน 
6.มีวิธีการปองกันกับผลรายของการเลนเกมอยางไร แบงเวลาใหถูกตอง 
7.คิดวาเลนเกมอยางไรมีประโยชน เลนแลวแบงเวลา 



บทที่5 

บทสรุป 

จากการท่ีพวกเราทําการคนความานั้นสามารถสรุปพวกท่ีเลนเกมออกมาไดเปน 2 ประเภท 

1.เลนเกมเพื่อผอนคลาย 2.เลนเกมอยางจริงจังเพื่อไปแขงขัน โดยพวกท่ีเลนเกมเพื่อผอนคลายนั้น

สวนมากจะเลนหลังเลิกเรียนเพราะเปนเวลาท่ีเราเหนื่อยมาจากการเรียนหนังสือ สวนพวกท่ีเลน

เกมเพื่อไปแขงขันนั้นจะเลนเกมเกือบทุกเวลาเพื่อเตรียมตัวเพื่อจะไปแขงและจะเลนติดตอกันเปน

เวลานาน และหลังจากท่ีเราถามวาเกมนั้นมีประโยชนอยางไรทุกคนก็ตอบมาวา “เลนเกมแลวเรา

จะไดคําศัพทภาษาอังกฤษ”เพราะฉะนั้นเกมจึงสงผลกับวัยรุนเปนอยางมากท้ังเพื่อผอนคลายและ

เกมยังมีประโยชนมาก เชน ภาษาอังกฤษและ การไปแขงขันชิงเงินรางวัลซึ่งการแขงขันระดับโลก

เคยมีเงินรางวัลสูงถึง 10 ลานบาท ท้ังนี้ก็อยูท่ีวัยรุนสมัยนี้ดวยวาจะสามารถนําเกมมาใชประโยชน

อยางไรและจะทําอยางไรไมใหเราติดเกมจนไมเรียนหนังสือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 

 


