
 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

    ค าแนะน าการใชชุ้ดการสอน ส าหรับคร ู

 เล่มที ่4 เรื่อง การไหว้ครูมวยไทย 

 

 

 
   

 

 

 

  1. ครูใชชุ้ดการสอนวิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่มที่  4  เรือ่ง การไหว้ครูมวยไทย 

ประกอบกับ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4 

       2. ครูชีแ้จงวิธีการศึกษาชุดการสอน เป็นชุดการเรียนท่ีนักเรยีนสามารถ ศึกษา

ดว้ยตนเอง เป็นกลุ่ม ให้นักเรียนเข้าใจ โดยเน้นย้ า ความซื่อสัตย์ตอ่ตนเอง ต่อเพื่อนร่วม

กลุ่ม ตอ่ครูผู้สอนและนักเรยีนตอ้งปฏิบัติกจิกรรมการฝึกไปตามค าชีแ้จงในชุดการสอน

ไปตามล าดับ 

      3. เตรียมสถานท่ี สนาม อุปกรณ์ในการทดสอบทักษะ การฝึกทักษะแบบบันทึก

การทดสอบทักษะ กระดาษค าตอบ แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน และอื่นๆ ตาม

กิจกรรมการฝึกที่ก าหนดไวใ้น ชุดการสอน ในแตล่ะขั้นตอน 

        4. ครูคอยสังเกตให้ค าแนะน าและแก้ปัญหา รว่มกับนักเรยีนในระหว่าง 

การปฏิบัตกิิจกรรม ตามชุดการสอน 
     5. เมื่อนักเรียนปฏิบัตกิิจกรรมในชุดการสอน เสร็จสิ้นในแตล่ะข้ันตอนแล้ว  

ครูให้นักเรยีนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

      6. ครูตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน แบบวัดและประเมินผลการปฏิบัติ

กิจกรรม และเก็บผลการประเมินบันทึกไวเ้ป็นหลักฐานโดยปฏิบัตทิุกครั้งที่มีกิจกรรม

การเรียนการสอน       

      7. ครแูจ้งผลการทดสอบและผลการประเมินทุกครั้งที่มีการทดสอบ  

การวัดและการประเมินผลเพื่อกระตุน้ให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
 

 
ท าความเข้าก่อนสอน 

ส าหรับคุณครูนะคะ 



 
 

 

    ค าแนะน าการใชชุ้ดการสอน ส าหรับนักเรียน 

เล่มที ่4 เรื่อง การไหว้ครูมวยไทย 

 

             

  

   
 

  1. ศึกษาชุดการสอนวิชาพลศกึษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อให้ทราบว่า เมื่อศึกษาเนือ้หาชุดการสอน เล่มนี้

จบแลว้จะได้ความรู้อะไรบา้ง 

 2. อา่นค าแนะน าการใช้ชุดการสอนให้เขา้ใจและปฏิบัตติามขั้นตอนท่ีก าหนด 

 3. นักเรียนต้องตั้งใจศึกษาชุดการสอนให้เข้าใจอย่างแท้จรงิก่อนลงมือปฏบิัติ

กิจกรรม  

   4. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน กอ่นลงมือปฏิบัติกจิกรรมในชุดการสอน 

 5. นักเรียนควรปฏิบัติกจิกรรมตามล าดับข้ันตอนที่ก าหนดในชุดการสอน เมื่อพบ

ปัญหา ควรขอค าปรกึษาจากครูผู้สอน  

   6. นักเรียนต้องตั้งใจปฏิบัติกจิกรรมตามชุดการสอนดว้ยตนเอง เพื่อให้เกิด 

การเรียนรูอ้ย่างแท้จริง 
  7. นักเรียนทุกคนเขา้รับการวัดและประเมินผลการปฏิบัติกจิกรรมตามแบบ

ประเมินที่ก าหนด  

  8. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเมื่อเรียนจบในแตล่ะชุดการสอน 

เพื่อประเมินผลการพัฒนาการเรียนรู้ 

 

 

 

 

อา่นให้เข้าใจนะครับ 

แล้วค่อยปฏิบัตติาม 



 
 

  1 
  

  

 

 

 

 

  ก่อนการแข่งขัน ทุกคนจะต้องไหว้ครู ถ้าเป็นนักมวยไทย ก่อนการแข่งขันชก

มวยไทย จะต้องไหว้ครู มวยไทย และร่ายร า มวยไทย ซึ่งเป็นประเพณี ท่ีปฏิบัติสืบตอ่

กันมาจนถึงปัจจุบัน การไหว้ครู เป็นการท าความเคารพต่อประธานในพิธีแข่งขัน  

หรือเป็นการถวายบังคม แดพ่ระมหากษัตริย์  ซึ่งในสมัย โบราณ ทรงโปรดฯ  ให้ม ี

การชกมวยไทยหน้าพระท่ีน่ังอยู่ เป็นประจ า ทัง้เป็นการระลึกถึงและแสดงความกตัญญู 

ตอ่ครูบาอาจารย์ ที่ประสทิธปิระสาทวิชาความรู้ ให้เพื่อความเป็นสริิมงคล ท าให้จิตใจ

มั่นคงไม่หวั่นไหวคร่ันคร้ามควบคุมสตไิด้ดี  

 

 

  1. อธบิายถึงความส าคัญของการไหว้ครูมวยไทยได้ 

   2. บอกขอ้พงึปฏิบัตขิองนักมวยไทยได ้

   3. บอกวัตถุประสงค์ของการครอบครูได ้ 

   4. บอกประโยชน์ของการไหว้ครูมวยไทยได้ 

  5. อธบิายขั้นตอนการไหว้ครูมวยไทยได ้

  6. สาธิตการร่ายร าไหว้ครูมวยไทยได ้

 

     สาระส าคัญ 

    ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ชุดการสอน  

  วชิาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวชิา พ21102 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

เล่มที ่4 เรื่อง การไหว้ครูมวยไทย 



 
 

 

 

   

     1. ความส าคัญของการไหว้ครูมวยไทย 

   2. ข้อพึงปฏิบัติของนักมวยไทย 

   3. วัตถุประสงคข์องการครอบครู 

   4. ประโยชนข์องการไหว้ครูมวยไทย 

   5. ขัน้ตอนการไหว้ครูมวยไทย 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     สาระการเรียนรู ้
 



 
 

 

  แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

                                        

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา              ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

รหัสวิชา พ21102  วิชามวยไทย        เรื่อง การไหว้ครูมวยไทย 

จ านวน   10  ข้อ                     เวลา 10 นาที 
 

ค าชี้แจง : โปรดเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด(×) ลงในกระดาษค าตอบ 

 

1. ขอ้ใด ไม่ใช่ การไหว้ครูมวยไทยก่อนขึ้นการแข่งขัน 

     ก. ไหว้เพื่อความสวยงาม   

     ข. ไหว้เพื่อเคารพทา่นประธานในพธิี 

    ค. ไหว้เพื่อความเป็นสริิมงคลท าให้จิตใจมั่นคง      

  ง. ไหว้เพื่ออบอุน่ร่างกายให้คลายความดึงเครียด 

 

2. “การครอบครู” หมายถึงขอ้ใด  

     ก. การเป่ากระหม่อมที่หัว  

     ข. การสวมชฎาลงไปที่ศีรษะ 

     ค. การรับการถ่ายทอดมรดก   

     ง. การท่ีศิษย์ได้ศึกษาและท าให้เกดิความเป็นสิริมงคล 

 

 3. การไหว้ครูสื่อความหมายให้เห็นคุณค่าดา้นใด 

    ก. วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย      

  ข. ให้คูต่อ่สูไ้ด้กลัวและเกรงขาม 

     ค. ให้คนดูไดรู้้ว่าเราชกมวยเป็น  

     ง. ให้ดูสง่างาม 



 
 

 

 4. ขอ้ใดคุณประโยชน์ท่ีได้รับจาก  “การไหว้ครูมวยไทย”     

  ก. ปลูกฝังนิสัยให้เป็นมวย คอื รูจ้ักรัก เคารพครูอาจารย์ บิดามารดา  

  ข.  ตระหนักในคุณค่าของศลิปะมวยไทย เกิดความรักและหวงแหน    

  ค.  เป็นกจิกรรมเผยแพร่เอกลักษณ์และศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ   

  ง. ถูกทุกขอ้ที่กล่าวมา 

 5. การรา่ยร าไหว้ครูมวยไทยแบง่ออกเป็นกี่ข้ันตอน 

    ก. 1 ขั้นตอน 

     ข. 2 ขัน้ตอน 

    ค. 3 ขั้นตอน 

     ง. 4 ข้ันตอน  

6. มือทัง้สองกราบลงที่พื้น 3 ครั้ง คอืการไหว้ลักษณะใด 

         ก. ไหว้พระพุธ 

     ข. ถวายบังคม 

     ค. กราบเบญจางคประดิษฐ์   

     ง. ไหว้เวทีมวย   

 7. ลักษณะท่าทางใดที่อยู่ใน ทา่พรมนั่ง 

  ก. ทา่สอดสร้อยมาลา 

     ข. ทา่ย่างสามขุม 

     ค. ทา่พระรามแผงศร   

     ง. ทา่ไหว้เทพนิมิต 

 

 

เพื่อนๆ  

ท ากันไดไ้หม

คะ 



 
 

 

8. ลักษณะท่าทางใดที่อยู่ใน ทา่พรมยืน 

  ก. ทา่สอดสร้อยมาลา 

     ข. ทา่สาวน้อยปะแป้ง 

     ค. ทา่พระรามแผงศร   

     ง. ทา่ถวายบังคม 

9. ขอ้ใด ไม่ใช่ ขอ้พงึปฏิบัตขิองนักมวยไทย  

 ก. ท าตนเป็นประโยชนต์่อสาธารณชน 

  ข. โอ้อวดวา่ตัวเองเกง่ 

  ค. เป็นคนตรงต่อเวลา 

  ง. สุภาพต่อคนทั่วไป 
 

10. ทา่กอบพระแม่ธรณี คอืข้อใด 

  ก. กราบลงพืน้ 3 ครัง้   

  ข. ยกมือถวายเหนอืศีรษะ     

  ค. มือวางหนา้ตักยืดตัวขึ้น 

  ง. กวาดมือไปข้างหนา้โอบมาที่หน้าอก 

 

 

 

 

 

 

ขอให้โชคด ี

ในการสอบ

นะคะ 



 
 

 

รหัสวิชา พ21104  วิชามวยไทย        เรื่อง การไหว้ครูมวยไทย

ชื่อ...................................................................เลขที่ ................ชัน้.............     

กระดาษค าตอบ 

 

               
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

คะแนนที่ได้.............คะแนน 

ค าชี้แจง : เลือกค าตอบที่ถูกที่สุด (×) ลงในกระดาษค าตอบ 



 
 

 

 

 
  

  

  การแข่งขันในเชงิศลิปะ มวยไทย กระบี่กระบอง หรือ อาวุธอื่น ๆ ท่ีมีมาแต่ 

โบราณนั้น ก่อนการแข่งขันทุกคนจะต้องไหว้ครู ถ้าเป็นนักมวยไทย ก่อนการแขง่ขันชก

มวยไทยจะต้องไหว้ครูมวยไทย และรา่ยร ามวยไทย ซึ่งเป็นประเพณี ที่ปฏิบัตสิบืต่อกัน

มาจนถงึปัจจุบัน การไหว้ครู เป็นการท าความเคารพตอ่ประธาน ในพธิแีขง่ขัน หรือเป็น

การถวายบังคมแด่พระมหากษัตริย์  ซึ่งในสมัยโบราณ ทรงโปรดฯ ให้มีการชกมวยไทย

หน้าพระท่ีน่ังอยู่เป็นประจ า ท้ังเป็นการระลกึถึง และแสดงความกตัญญู ตอ่ครูบา

อาจารย์ที่ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ให้ เพื่อความเป็นสิริมงคลท าให้จิตใจมั่นคงไม่

หวั่นไหวครั่นครา้ม ควบคุมสติได้ดี  สว่นการร่ายร ามวยไทยเป็นการแสดงออกถึง 

ลักษณะเฉพาะของครู มวยไทย  หรือคา่ยมวยไทย ซึ่งถ้านักมวยไทยไหว้ครูและร่ายร า 

มวยไทย แบบเดยีวกัน มกัจะไม่นยิมตอ่ยกัน เพราะเข้าใจว่าเป็นลูกศิษย์ที่มีครูมวย คน

เดียวกัน นอกจากน้ันการร่ายร ามวยไทยยังเป็นการสังเกตดูเชงิคู่ปรปักษ์ และเพื่ออบอุ่น

ร่างกาย ให้คลายความเครง่เครยีด ทั้งกายและจิตใจ ให้พรอ้มที่จะเข้าต่อสูไ้ด้ 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

ใบความรู้ที่ 1  

เรื่อง ความส าคัญของการไหว้ครูมวยไทย 

 

การไหว้ครูมวยไทย 

ที่มา : https://talk.mthai.com/sport/445783.html 



 
 

 

 

 

 

 

  1. จงท าตนเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชน 

  2.  จงสุภาพต่อคนทั่วไป 

  3. จงเป็นผู้มีสันติธรรมไม่พาลเกเร 

  4. จงเป็นผู้ซื่อสัตย์ต่อตัวเองและผู้อื่น  

  5. ตอ้งเป็นผู้มีมานะบากบั่น ไม่ย่อท้อตอ่ทุกส่ิง 

  6. จงเป็นผู้เสียสละต่อหมู่ชน เมื่อประเทศชาติต้องการ 

  7. จงสร้างแก่นแท้ของจิตใจให้แกร่งกร้าวเยี่ยงเหล็กเพชร 

  8. ยึดมั่นในหลักธรรมศาสนา และมีศลีธรรมประจ าใจ จงเป็นผู้เห็นธรรม 

      9. ตอ้งเป็นคนตรงต่อเวลา รักชื่อเสยีงและค่ายคณะของตน 

  10. ตอ้งออกก าลังกายอยู่เสมอเป็นประจ า 

  11. ต้องไม่เอาเปรียบคูต่่อสู้ในทางผิดกตกิา และศีลธรรม 

  12. ตอ้งเคารพกฎบา้นเมือง 

 

   

   
 
 
 

ใบความรู้ที่ 2 

เรื่อง ข้อพงึปฏิบัติของนักมวยไทย 

 



 
 

 

 

 

 

 

การครอบคร ู 

  ซึ่งหมายถงึ การที่ศิษย์ได้ศึกษาศลิปะมวยไทย จนหมดสิ้นแล้ว และสามารถ

ถ่ายทอดวชิาให้แก่ผู้อื่นได้ก็จะท าพิธีครอบครูให้การไหว้ครูจึงถอืเป็นประเพณีท่ีส าคัญ

ของการเป็นนักมวยไทย ท าให้เกดิความเป็นสิรมิงคลแก่ทุกฝ่าย ลักษณะของกิจกรรม 

เชน่ การขึ้นครู การครอบครู การไหวค้รูประจ าปีมีวัตถุประสงคท์ี่แตกต่างกันไป “การ

ร่ายร าไหว้ครูมวยไทย”เป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งที่บรรพบุรุษไทยแตโ่บราณได้เริ่มคดิ และ

ก่อต้ังขึ้นจากความเชื่อถือในสิ่งศักดิ์สทิธิ์ หรือเทพเจา้ท่ีสิงสถติอยู่ทุกแห่งในสากล

จักรวาล ซึ่งมองไม่เห็นดว้ยตาเปลา่ แตส่ามารถดลบันดาลให้มนุษย์ผู้ที่กระท าความดี

ประสบความส าเร็จ และช่วยปกป้องคุ้มครองมนุษย์ ตลอดจนสรรพสัตว์ให้รอดพ้นจาก

ภัยอันตราย และมีชัยชนะทัง้ปวง 

 

  

 

 

  

 

 

 

ใบความรู้ที่ 3 

เรื่อง วัตถุประสงค์ของการครอบครู 

พิธีครอบครู 

https://www.khonkaenlink.info/home/news/6667.html 

https://news.mthai.com/general-news/626395.html 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

คุณประโยชน์ที่ได้รับจาก  “ไหว้ครูมวยไทย” 

  การไหว้ครูสื่อความหมายให้เห็นคุณคา่ด้านวัฒนธรรมขนบธรรมเนยีมประเพณี

อันดงีามของไทย มีคุณประโยชน์มากมายทางด้านจติใจของนักมวยและผู้ชมมวย  ดังนี้ 

  1. ปลูกฝังนิสัยให้เป็นมวย คอื รูจ้ักรัก เคารพครูอาจารย์ บิดามารดา ผู้ให้ก าเนดิ

มวยไทย 

  2. ตระหนักในคุณค่าของศลิปะมวยไทย เกิดความรักและหวงแหนปลูกฝัง

จิตส านกึที่จะอนุรักษ์ให้คงไว้สืบไป 

 3. เป็นกิจกรรมเผยแพร่เอกลักษณ์และศิลปวัฒนธรรมประจ าชาต ิไดอ้ย่างสง่า

งาม สมศักดิ์ศรี 

 

 

 

 

 

 

        ที่มา : http://www.goosiam.com 

 

ใบความรู้ที่ 4 

เรื่อง ประโยชน์ของการไหว้ครูมวยไทย  

 



 
 

 

       ขั้นตอนการไหว้ครูมวยไทย และการร่ายร ามวยไทย 

 

 

  

 

  

 

 

 

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. กราบเบญจางคประดิษฐ์   

  1.1  นั่งทา่เทพธดิา คุกเข่าตัวตรง ปลายเท้าขวาทับเทา้ซ้าย วางฝ่ามือ 

        ทัง้2ไว้บนตน้ขา  

 

 

   ตอนที่ 1 ท่าพรหมนั่ง 

 

   ตอนที่ 1 ท่าพรหมนั่ง 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนฝึกการไหว้ครูมวยไทยตามล าดับขัน้ตอนตามรูปภาพจนคลอ่ง 

               ให้เกดิความช านาญ   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1.3  มือซ้ายลงสัมผัสพื้น ตามด้วยมือขวา มือทัง้สองกราบ และกม้กราบลง

ที่พืน้ ให้ศอกอยู่นอกเขา่ หน้าผากสัมผัสที่หัวแม่มอื กราบนิ่ง 3 วินาที เพื่อระลกึถึง

ครูและผู้มีพระคุณ ท าซ้ าอีก 2 ครัง้ๆ ละ 3 วินาที ก้มกราบลงทั้งหมด 3 ครัง้ 
 

1 
2 

  1.2  พนมมือเสมอหนา้อก ท าจิตใจให้สงบ ภาวนาคาถา เพื่อระลกึถึง

พระคุณบิดามารดา ครูบาอาจารย์ และส่ิงศักดิ์สทิธิ์ นั่งทา่เทพธดิาปลายเท้าขวา

ทับเทา้ซ้าย 

1 

2 

3 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. กอบพระแม่ธรณ ี 

  2.1  นั่งท่าเทพธิดา จีบมือทัง้สองขา้งไว้ท่ีเอว และก้มโน้มตัวไปข้างหนา้ 

หน้าอกชิดหน้าขาท้ังสองขา้ง 
 



 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2.2  กอบพระแม่ธรณี โนม้ตัวไปข้างหนา้และกางแขนออกดา้นข้างล าตัว

แล้วกวาดมือท้ังสองมาชิดชนกันและลากหอบมือสัมผัสพื้นกอบพระแม่ธรณี

ดา้นหน้าดึงมือทัง้สองมาพนมมือที่หน้าอก 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2.3 ถวายบังคม โดยแขนทัง้สองเหยียดตึงพุ่งไปข้างหนา้ แลว้ยกมือขึน้

เหนือศีรษะตามองตามมือ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2.4  มือพนมนิ้วหัวแม่มอืแตะหน้าผาก และแขนเหยียดตึงขึ้นเหนือศีรษะ  

ตามองตามมือ ปฏิบัติเหมือน 2.1 - 2.4 อกี 2 ครั้ง ถวายบังคมทั้งหมด 3 ครัง้ 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. ท่าปฐม (พรหมนั่ง) 

   3.1 ยกขาซ้ายขึ้น งอเข่าเหยียดเทา้ซ้ายไปข้างหน้า ก าหมัดหมุนมือทัง้สอง 

เข้าหาล าตัว เป็นวงกลม 3 รอบ 

 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

   3.2  ทา่ข้ึนพรหมนั่ง ล าตัวต้ังฉากตรงยกตัวขึน้เขา่ซ้ายตั้ง งอแขนขนาน 

กับพื้นออกไปทางด้านข้าง พร้อมหมุนมือเป็นวงกลมไปขา้งหนา้ และกระดก 

เท้าหลังขึ้น ตามจังหวะเสียงเพลงปี่มวย 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ท่าสอดสร้อยมาลา 

  4.1  มือซ้ายตั้งฉากและสอดมือขวาเข้าด้านใน ยกแขนขวาขึ้นมาให้สุด 

โนม้ตัวมาข้างหนา้ และหมุนแขนขวารอบแขนซ้าย 3 รอบ 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ยืนไหว้เทพนิมิตร  

   5.1  ยืนข้ึน ขาซ้ายอยู่ดา้นหน้ามือพนมก้มไหว้1ครัง้ และยืนจดมวย 

โดยให้เทา้ซ้ายอยู่หนา้และเทา้ขวาอยู่หลัง 
 

ตอนที่ 1 2าพรหมนั ่  ตอนที่ 2 ท่าพรหมยืน 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. พระรามแผลงศร 

  6.1 ลากเทา้ขวาชดิเท้าซ้าย แล้วยกเข่าซ้ายขึ้น 

  6.2 ยกมือ 2 ขา้งชู้ขึน้เหนอืศีรษะ เหมือนเอื้อมไปจับคันธนูขา้งหลังขึ้นมา 

ชูมือขึ้นทัง้ 2 ข้าง 

 

 

1 

2 

3 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6.3 มือซ้ายชีไ้ปข้างหนา้ มือขวายกขึ้นเหนือศีรษะและดึงแขนขึ้นให้สุด 

พร้อมกับย่อขาลงท าเหมือนกัน 3 ครัง้  

 
1 

2 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6.4 วางขาซ้ายลงไว้ข้างหน้าและยกขาขวาข้ึนด้านหลัง พร้อมกับชีม้ือซ้าย 

ไปข้างหนา้และมือขวามาประกบขา้งหนา้ และดงึมือขวาไปดา้นหลังหงายมือออก 

พร้อมกระทบืเทา้ขวาลงพืน้ มือซ้ายก าหมัดยดืไปข้างหนา้  

 

 1 

2 

3 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6.5   มือซ้ายเทา้เอวมือขวายกมาท่ีหนา้ผากแลว้มองดูคู่ต่อสูว้่าโดนลูกศร 

ที่ยิงออกไปหรอืไม่ และพยักหน้าลง 3 ครั้ง 

  6.6  ดงึเทา้ขวามาชิดเท้าซ้ายและยืนตรง ก้มไหว้ 1 ครั้ง 

 
 

 

1 

2 

3 



 
 

 

  แบบทดสอบหลังเรยีน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา              ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

รหัสวิชา พ21104  วิชามวยไทย        เรื่อง การไหว้ครูมวยไทย 

จ านวน   10  ข้อ                     เวลา 10 นาที 

                                       

 

 

 

 
 
 

 

ค าชี้แจง : โปรดเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด(×) ลงในกระดาษค าตอบ 

 

1. มือทัง้สองกราบลงที่พื้น 3 ครั้ง คอืการไหว้ลักษณะใด 

         ก. ไหว้พระพุธ 

     ข. ถวายบังคม 

     ค. กราบเบญจางคประดิษฐ์   

     ง. ไหว้เวทีมวย   

2. ขอ้ใด ไม่ใช่ ขอ้พงึปฏิบัตขิองนักมวยไทย  

 ก. ท าตนเป็นประโยชนต์่อสาธารณชน 

  ข. โอ้อวดวา่ตัวเองเกง่ 

  ค. เป็นคนตรงต่อเวลา 

  ง. สุภาพต่อคนทั่วไป 

3. ลักษณะท่าทางใดที่อยู่ใน ทา่พรมนั่ง 

  ก. ทา่สอดสร้อยมาลา 

     ข. ทา่ย่างสามขุม 

     ค. ทา่พระรามแผงศร   

     ง. ทา่ไหว้เทพนิมิต 

  



 
 

 

 

4. “การครอบครู” หมายถึงขอ้ใด  

     ก. การเปา่กระหม่อมที่หัว  

     ข. การสวมชฎาลงไปที่ศีรษะ 

     ค. การรับการถ่ายทอดมรดก   

     ง. การท่ีศิษย์ได้ศึกษาและท าให้เกดิความเป็นสิรมิงคล  

5. ทา่กอบพระแม่ธรณี คอืข้อใด 

  ก. กราบลงพืน้ 3 ครัง้   

  ข. ยกมือถวายเหนอืศีรษะ     

  ค. มือวางหนา้ตักยืดตัวขึ้น 

  ง. กวาดมือไปข้างหนา้โอบมาที่หน้าอก 

 6. ขอ้ใด ไม่ใช่ การไหว้ครูมวยไทยก่อนขึ้นการแขง่ขัน 

     ก. ไหว้เพื่อความสวยงาม   

     ข. ไหว้เพื่อเคารพทา่นประธานในพธิี 

    ค. ไหว้เพื่อความเป็นสิริมงคลท าให้จิตใจมั่นคง      

  ง. ไหว้เพื่ออบอุน่ร่างกายให้คลายความดึงเครียด 

  7. การไหว้ครูส่ือความหมายให้เห็นคุณค่าดา้นใด 

  ก. วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย      

  ข. ให้คูต่อ่สูไ้ด้กลัวและเกรงขาม 

     ค. ให้คนดูไดรู้้ว่าเราชกมวยเป็น  

     ง. ให้ดูสง่างาม 

    

 

เพื่อนๆ  

ท ากันไดไ้หม

คะ 



 
 

 

 

8. ขอ้ใดคุณประโยชน์ท่ีไดร้ับจาก “การไหว้ครูมวยไทย”     

  ก.  ปลูกฝังนสิัยให้เป็นมวย คอื รูจ้ักรัก เคารพครูอาจารย์ บิดามารดา  

  ข.  ตระหนักในคุณค่าของศลิปะมวยไทย เกิดความรักและหวงแหน    

  ค.  เป็นกจิกรรมเผยแพร่เอกลักษณ์และศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ   

  ง.  ถูกทุกขอ้ที่กล่าวมา 

9. ลักษณะท่าทางใดที่อยู่ใน ทา่พรมยืน 

  ก. ทา่สอดสร้อยมาลา 

     ข. ทา่สาวน้อยปะแป้ง 

     ค. ทา่พระรามแผงศร   

     ง. ทา่ถวายบังคม 

10. การรา่ยร าไหว้ครูมวยไทยแบ่งออกเป็นกี่ข้ันตอน 

    ก. 1 ขั้นตอน 

     ข. 2 ขัน้ตอน 

    ค. 3 ขั้นตอน 

     ง. 4 ข้ันตอน  

 

 

 

 

 

 

ขอให้โชคด ี

ในการสอบ

นะคะ 



 
 

 

             กระดาษค าตอบ 

 

รหัสวิชา พ21102  วิชามวยไทย        เรื่อง การไหว้ครูมวยไทย

ชื่อ...................................................................เลขที่..................ชั้น.............     

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

คะแนนที่ได้.............คะแนน 

ค าชี้แจง : เลือกค าตอบที่ถูกที่สุด (×) ลงในกระดาษค าตอบ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรยีน 
 

ข้อ ก ข ค ง 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรยีน 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1   ×  
2  ×   
3 ×    
4    × 
5    × 
6 ×    
7 ×    
8    × 
9   ×  
10  ×   



 
 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

 ท าแบบทดสอบ 
ระดับคุณภาพ ความหมาย 

ตอบถูก  9-10 ข้อ 4 ดีมาก 

ตอบถูก  7-8 ขอ้ 3 ด ี

ตอบถูก  5-6 ข้อ 2 พอใช้ 

ตอบถูก  0-4 ข้อ 1 ปรับปรุง 

 

เกณฑก์ารตัดสิน : ได้ระดับคุณภาพตั้งแต่ 2 ขึ้นไป ถอืว่าผ่านเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวัดผลและประเมินผล 

เกณฑก์ารประเมนิด้านความรู้ความเข้าใจ 

การวัดผลและประเมินผล 

เกณฑก์ารประเมนิด้านความรู้ความเข้าใจ 



 
 

 

  

  

 

  ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 ส าหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้จัดท าขึ้นเพื่อให้นักเรียนใชเ้ป็นแนวทางประกอบ

การศึกษาศลิปะแม่ไม้มวยไทย โดยเนน้ให้นักเรยีนได้ใชก้ระบวนการสรา้งความรู้ 

และพัฒนาศิลปะแม่ไม้มวยไทยดว้ยตนเอง ด้วยการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ 

ตรงจากการปฏิบัตจิริง ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา  

พ21102 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชุดนี้ มีทั้งหมด 7 เล่ม ประกอบด้วย 

    เล่มที่  1  เรื่อง ประวัตแิละความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬามวยไทย 
  เล่มที่  2  เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  เล่มที่  3  เรื่อง การพันผ้าพันมือ  
  เล่มที่  4  เรื่อง การไหว้ครูมวยไทย 
  เล่มที่  5  เรื่อง การก าหมัดและจดมวย 
  เล่มที่  6  เรื่อง ทักษะการใช้ หมัด เทา้ เขา่ ศอก 
  เล่มที่  7  เรื่อง แม่ไม้มวยไทย 15 ทา่ 
  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย)  

รหัสวิชา พ21102 ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่มที ่4 เรื่อง การไหว้ครูมวย

ไทย เล่มนี้ จะเป็นประโยชนต์อ่การพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน และให้ครูผู้สอน

สามารถน าไปใช้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้เกดิคุณภาพตอ่ไป  
   
      นางสาวปวิตรา คล้ายอยู่ 
 

   ค าน า 

 


